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KOLIK OSOB MUZE BYT NAJEDNOU V PROSTORACH CENTRA?

1. Maximdlni kapacita fitness centra: 10m? pro 1 cvicici osobu napf. pokud mé
fitness centrum 150m? cvi¢ebni plochy (sdly na skupinovd cviéeni + prostor
posilovny + kardio zény...), m0Ze v ném byt v jednu dobu maximéIné 15 osob.

2. Odstupy - odstupy mezi jednotlivymi osobami v prostoru fitness centra by mély byt
nejméné 2 metry.
3. Osobni tréninky v podobé 1 trenér - 1 cviéici klient jsou povoleny, fyzicky kontakt

mezi trenérem a cvicicim se nedoporuéuje.

4. Skupinové lekce jsou povoleny s maximélni kapacitou do 8 klientd + 1 instruktor/
trenér.

JAKE PROSTORY JE MOZNE VYUZIVAT?
5. Satny a sprchy neni mozné pouzivat pro prevlékani ani sprchovént.

6. Toalety Ize pouzivat pfi dodrzeni odstupi mezi jednotlivymi osobami.

JAKE OCHRANNE POMUCKY JE TREBA POUZIVAT?

7. Vstup do fitness centra a pohyb v ném bude mozny pouze se zakrytymi Osty
a nosem.

8. Persondl fitness centra (recepce, trenéFi, instruktoFi) musi pouZivat ochranné rousky.

JAK BY MELY PROBIHAT PLATBY ZA SLUZBY?
9. Upfednosthuiji se bezkontakini platby.

DEZINFEKCE, VZDUCHOTECHNIKA

10. Prostiedky pro dezinfekci rukou je tfeba zaijistit pro persondl i klienty.

11. Dezinfekce rukou je povinné pfed zahdjenim a po celkovém ukongeni cviceni
(tedy u vchodu do fitness centra, do jednotlivych prostor).

12. Po kazdém pouziti stroju/cvi€ebniho nafadi a pomicek jednim klientem je treba
pouzit dezinfekci - dezinfekéni prostiedky by mély byt umistény na viditelnych
mistech v prostoru, kde se cvici, a to v dostate¢ném mnoZstvi.

13. Pribézné je treba dezinfikovat mista, kudy klienti prochdzi - pravidelny oklid
a dezinfekce (doporuéeni pro 0klid prikldédame v samostatném souboru).

14. Je tfeba pouzivat vzduchotechniku se samostatnym pfivodem a odtahem

vzduchu. Pokud vzduchotechnika neni k dispozici, doporuduje se pouzit zafizeni

na dezinfekci vzduchu a kombinovat to s pravidelnym vétranim.
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SKUPINOVE LEKCE

15. V sélech na staciondrni skupinové cviéeni bez osobniho kontaktu (cvieni
na jednom misté - jéga, pilates, spinning apod.) je tfeba oznaéit cviéebni mista tak,
aby se zachovala potiebnd vzddlenost mezi jednotlivymi cviicimi min. 2 metry, a to
vzdy pfi dodrzeni maximdlni dovolené kapacity 8 cvicicich plus trenér - kazdy klient
tak md své cvi¢ebni misto, pomicky sdm pro sebe, nedochdzi k vyméné mist ani
vyméné pomUcek mezi jednotlivymi cvidicimi.

16. Uprednostiiovat vlastni podlozky, popF. dalsi pomicky na cviéenti.

17. Casovy harmonogram skupinovych lekei musi byt upraven tak, aby mezi jednotlivymi
lekcemi probéhl tklid, vyvétréni prostor a dezinfekce. Doporuéujeme tedy minimdlné
15 minutové pauzy mezi jednotlivymi lekcemi, klienti z pfedchozi lekce by méli sdl
opustit, prob&hne véirani, klid a az ndsledné je umoznén vstup pro klienty na dalsi lekei.

PRODEJ NAPOJU, DOPLNKU

18. Je mozny prodej pouze balenych ndpoju a balenych potravinovych doplikd.

DALSi DOPORUCENI:

1. Pro persondl je treba vedle prostfedkd na pravidelnou dezinfekci rukou zajistit také
ochranné krémy na ruce - Zastd dezinfekce pokozku vysuluje, pouzitim krémd se
zabréni vzniku koznich problémd.

2. Pro pripad vytrasovéni nakazené osoby v prostoru fitness centra doporuéujeme
rozdéleni persondlu do minimdlné dvou nezdvislych tymd, které se nebudou potkévat.
Pokud by jeden z tymd musel do karantény, je dal3i tym pfipraven nastoupit, a to
po kompletni dezinfekci prostor fitness centra.

3. Zvaite moznost pouzivani drobnych cviéebnich pomucek po dobu zpfisnénych
opatieni tak, aby jejich pravidelnd dezinfekce prakticky nekomplikovala provoz
ve cvi¢ebnich prostorech. Radé&ji doporuéujeme takové pomicky doéasné nepouzivat.

4. V sdlech na skupinovd cvié¢eni oznaéte na zem cvi¢ebni mista. AktudIng mizeme
cviéit s maximdlné 8 klienty. Dodrzte minimdlIni odstup 2 m od dalsich cvigiciho,
pfipadné i vice pro vétsi moznost pohybu na jednom misté (dynamiétéjsi styly cvieni).
U spinningu a podobnych aktivit zredukujte pocet kol na 8 - napf. ozna&enim, kterd
kola se mohou pouzivat a kterd ne, pfi vétsim mnoZstvi kol mizete mit 2 sady kol
oznalenych barevng, které se pouzivaiji sttidavé - dobré pro sprévnou dezinfekei.

5. Co se tykd rousek, doporucujeme pouzivani chirurgickych Ustenek, které se jiz daij
zakoupitv Iékdrnéch a dle nadi zkuSenosti jsou pro cviéeni nejvhodnéjsi a nejpfijemnéjsi.
Mozete je mit k dispozici i na recepci, idedlné kazdou Ustenku v samostatném baleni.

6. Vydlente specidlni odpadkové kose pro toxicky odpad - Ustenky, rousky.

7. Pro co nejsnazéi provoz za pfisnych hygienickych opatfeni doporuéujeme umisténi
jasnych instrukei pro pohyb v prostordch fitness centra nap¥. nésledovné:
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Vazeni klienti
Pro zajisténi bezpecnosti vasi i vsech, ktefi se o vds v nas staraji, Vas
prosime o dodrzovdni nasledujicich pravidel:

1.  Prijdte kndmjiz pfevleenido sportovniho obleéeni, u nds se jen prezujte do sportovni
obuvi uréené pro vnitfni prostory.

2. Nezapomerite, Ze pfi pobytu u nds musite mit zakrytd Usta a nos, jako nejvhodnési
variantu doporucujeme napf. chirurgické Ustenky, které se daji zakoupit v lékdrndch.

3. Pokud je to mozné, pfineste si vlastni podlozku na cviceni.

4. Platby za cviceni preferujeme bezkontaktni.

5. Voduy, jiné ndpoje & potravinové doplriky siu nds mizete zakoupit, samoziejmé pouze
v balené podobé.

6. Pri vstupu do prostor fitness centra pouzijte pfipravené dezinfekéni prostredky
na ruce.

7. Svoji venkovni obuv uklidte do své sportovni tasky, kterou umistéte dle instrukci
naseho presondlu.

8. Vzdy dodrzujte bezpeénou vzddlenost minimdlné 2 m od dalsich cvi¢icich.

9. Po kazdém pouziti stroje ¢i jiné pomicky pouzijte dezinfekéni prostredky. Stroj ¢i
pomicku nejprve ocistéte a ndsledné osetrete dezinfekci, dezinfekéni prostredky
pro vés mame k dispozici. Postupujte peclivé, chrdnite tak sebe i ostatni cviici.

10. Pfi pouziti prostor toalet dodrzujte bezpeénou vzddlenost, pockejte az budou
pfislusné prostory volné tak, aby nedochdzelo k souéasné pfitomnosti vice osob
na jednom misté ve vzddlenosti mensi nez 2 metry. Dodrzujte sprévny postup
pfi myti rukou a néslednou dezinfekci.

11. Pfi odchodu z fitness centra opét pouzijte dezinfekéni prostfedek na ruce.

Véfime, ze pfisna hygienicka opatreni spoleéné zvladneme a vy se v nas
budete citit bezpecné. V pripadé jakychkoliv otazek nebo provoznich
nedostatkd kontaktujte nas persondl. Jsme vam plné k dispozici.




