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B Prednaska Jirio je pravda. Fotky, videa, zazitky.
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8. Cervna 2014
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PREDNASKA TYKAT?
e Kondice

* Vybaveni

* Praktickych ukazek
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I VSTUPNE 10 KC / POCET MIST OMEZEN
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KONDICE

» Jak za 30 dni ztratit 15 kilo
» Jak si vybudovat kondici
* Praktické ukazky horské pripravy

VYBAVENI

» Jak vybrat spravné vybaveni do hor

* Na co vsechno je potreba myslet

» Jak poznat idealni obuyv, obleceni,
batoh, spacak, stan...

CO JSOU TO FERRATY?

* Kde jsou nejblizsi
* Orla Perc: To nejkrasnéjsi z Tater!

OBCERSTVENI

» Zdarma degustace 200 litru bilého vina - Pomozte!

Kontakt: Obecni Urad - 553 675 122 / Jifi Starecek - 608 774 412



