Atletický oddíl Štěpánkovice

při TJ Sokol Štěpánkovice

pořádá XXIII. ročník veřejného závodu a IX. Ročník Memoriálu Ludvíka Grygaříka v běhu na trati 0,05 km; 0,2 km; 0,8 km; 1,6 km; 3 km; 10; km

[image: image1.wmf]a Turistický spolek  HITA  pořádá
pochod ve stopách závodníků

Pořadatel :
Atletický oddíl ve spolupráci s TJ Sokol Štěpánkovice

Místo konání :
hřiště TJ Sokol Štěpánkovice
Start a cíl :
hřiště TJ Sokol Štěpánkovice

Start :
9:45 hodin
Datum konání : 
neděle 29. dubna 2007
Prezentace :
29. dubna  2007   od 8:15   do  9:20 hodin
Podmínky :
dodržování pravidel silničního provozu,

                                       start na vlastní nebezpečí

Občerstvení :
oplatek a čaj

Šatny :
v místě startu a cíle zajištěno převléknutí a umytí

Startovné :
mládež zdarma, ostatní závodníci 30,- Kč

Ceny :
první tři závodníci ve všech kategoriích 


obdrží věcné ceny


Traťový rekord: 
Petr Mikeska, ročník 1971- Sokol Opava- 34:40


- z roku 2002

Dana Hajná, ročník 1964-AK Kroměříž- 39:35

- z roku 2001

Vítězové 2006:
muži – Michal Gondek – 36:56

ženy – Jaroslava Pokorová – 45:06
Kategorie na 10 km:                                              Mládež:

A - muži do 39 let
chlapci - 0,05 km    0,2 km    0,8 a 1,6 km

B - muži do 49 let
dívky    - 0,05km     0,2 km    0,8 a 1,6 km

      C - muži do 59 let                                             dorost     -  16 – 18 let   3 km

D - muži nad 60 let                                           dorostenky -  16 -  18let   3 km

E – ženy




           místní – 3 km
                               ( v případě malé účasti se kategorie sloučí )

                 Start pochodu 8.45 – 9.00 hod. z hřiště TJ Sokol

                                           Štěpánkovice     

Kontakt: Jiří Bořucký, Mlýnská 40, Štěpánkovice 747 28, tel.:553 657 527,

mobil 605 064 543

Těšíme se na Vaši hojnou účast a budeme rádi, přivedete-li na start i své přátele a děti  !!!

